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Sahnige Kartolfelsuppe Vepetarische Tortelling
Cuarkkeulehen mit Blumenkaohl-Kartoftel- BICO-Vollkarnbriitchen mit Kisesauce Backfisch zu
Kirschen und Gratin mit Kartoffelpliree
Vanillesauce Béchamelsauce Vanille- Bunter Knacksalat in
stracciatellacreme fruchtiger Vinaigrette Ciurkensalat
{ Mast Méhren-Apfel-Rohkost

Iisi Bisi (italienische

Reisplanne mit Frbsen Fier in Chinesische Nudel-Huckileisch- Gefliigelwiirstchen zu
und Petersilic) diazu Dillschmandsauee zu Gemiisepfanne vegetarisch Auflauf (Ring) Kartoffeln mit Erhsen
o T Eartofibln ader mit Hﬁ.hnch_mhms’r 711 und Méhren
Naturreis Bunier Knacksalat in
Obst Méhren-Apfel-Rohkost VaililaSiacciatalistrems fruchtiper Vinaiprette Obst
Diezsert:
Salat/Mohkost: Dessert: Salat'Rohkost: Dessert zu A:
Kleine Schokokuchen bzl
M&hren- und (hat Tomatensalat mit SalatRohkost zu B:
Eohlrabisticks Bastlikum Gurkensalat

Mehr pOanzliche statl terischer Lebensmittel, weniger Fleisch ist gestinder

fiir uns und das Klima.

Remonales und sapsonales Obst und Gemilse aus dem Fréiland bevorzugen, das ist [rischer, schimeckt besser als Tretbhausware und schonl des Klima,
Obst und Gemiise aus der Region vermeidel Transporte und erchill Arbeilsplites. Wirtschafiskralt und Landschalt vor der Haustiir,
Naturrers, Hirse, Yollkornnudeln, Tofu, Britchen, Grimkern und Gerste stammen aus hologischem Anbauw

Wir wiinschen guten Appetit!
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