]
KAROTTE

Essen fiv Kinder

Speiseplan vom .

. bis . .

Speiseplan Montag | Dienstag | Mittwoch |Donnerstag| Freitag
K Fi p pe Nn- ESSG N Broccolicrene(G) mit GemUseb_ratwurst((A.l, Gestiftetes . Bunte Reispfanne mit | Spaghetti(A.1) mitSpinat und
Vollkornbaguette(A.1) | ©G¥) mitRotkohlund | Rahmgemuse(G) mit | gp iviiauchquark(G) Pilzen(G)
' Kartoffel Kartoffelstampf(G)
Griner . Geflugelfrikadelle
Hort-Essen Bohneneintopf()mit | CENUGELIEUMUISIG.) | g e a1y mit | Fischfrikassee mit Spargel | Spaghetti(A.1) mit bunten
(N*, Kartoffel Kartoffelstampf(G) und und Erbsen(D,G),Reis Gemduse in Kokossauce
Vollkornbaguette(A.1) brauner Sauce
i Tomatige Llinsensuppe
ESSG n 1 Kohrabi- Lauchlérirrfq%fgjl e mit mit Zucchini und Reis mit griinen Bohnen
Kartoffelgratin(G) vollkornba ueE[)tF()e( A1) Kartoffeln(J,K), und Tomatensauce XXX
g ' Vollkornbaguette(A.1)
Desse rt l Vanillejoghurt . Rote Gritze mit R . .
(G.E.C,AH) Kirschschmand(G) Vanillesauce(G,F,C,AH) Mauslijoghurt(G,H,A) GrieRpudding(G,A.1)
D esse rt 2 Obst Obst Obst Obst Obst
DESSG rt 3 Knabberrohkost Karotten-Cous Cous- Waldorfsalat(G,H.3,J) Knabberrohkost Rote-Beetewiirfel (5)

Salat mit Rosinen(A.1)

Allergenkennzeichnung und Zusatzstoffekennzeichnung siehe Anhang

info@Kkarotte-essenfuerkinder.de | Telefon:0441/20056439 |




