
 Speiseplan vom __.__.__ bis__.__.__ 
 

 Speiseplan     Montag   Dienstag  Mittwoch Donnerstag    Freitag 

Krippen-Essen Broccolicrene(G) mit 

Vollkornbaguette(A.1) 

Gemüsebratwurst((A.1,

C,G,J) mit Rotkohl und 

Kartoffel 

Gestiftetes 

Rahmgemüse(G) mit 

Kartoffelstampf(G) 

Bunte Reispfanne mit 

Schnittlauchquark(G) 

Spaghetti(A.1) mitSpinat und 

Pilzen(G) 

Hort-Essen 
Grüner 

Bohneneintopf(J)mit 

Fleischeinlage(7)*, 

Vollkornbaguette(A.1) 

Geflügelbratwurst(G,J) 

mir Rotkohl und 

Kartoffel 

Geflügelfrikadelle 

(G,K,C,A.1) mit  

Kartoffelstampf(G) und 

brauner Sauce 

Fischfrikassee mit Spargel 

und Erbsen(D,G),Reis 

Spaghetti(A.1) mit bunten 

Gemüse in Kokossauce 

Essen 1 Kohrabi-

Kartoffelgratin(G) 

Kartoffel-

Lauchcremesuppe mit 

Vollkornbaguette(A.1) 

Tomatige Llinsensuppe 

mit Zucchini und 

Kartoffeln(J,K), 

Vollkornbaguette(A.1) 

Reis mit grünen Bohnen 

und Tomatensauce xxx 

Dessert 1 Vanillejoghurt 

(G,F,C,A,H) 
Kirschschmand(G) 

Rote Grütze mit 

Vanillesauce(G,F,C,A,H) 
Müslijoghurt(G,H,A) Grießpudding(G,A.1) 

Dessert 2 Obst Obst Obst Obst Obst 

Dessert 3 Knabberrohkost 
Karotten-Cous Cous-

Salat mit Rosinen(A.1) 
Waldorfsalat(G,H.3,J) Knabberrohkost Rote-Beetewürfel (5) 

  Allergenkennzeichnung und Zusatzstoffekennzeichnung siehe Anhang   
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